
LAURA STERIAN WARD
SBEM
FCM/UNICAMP
Campinas, São Paulo, BRASIL

O QUE CAUSA O CÂNCER 
DIFERENCIADO DE TIREOIDE?
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FATORES DE RISCO ENDÓGENOS OU 
NÃO-MODIFICÁVEIS   PARA CÂNCER DIFERENCIADO DE 

TIREOIDE
▪ Hereditariedade

- Polipose adenomatosa familiar (APC)
 - síndrome de Gardner

- Doença de Cowden ou síndrome do Hamartoma Múltiplo (PTEN)
 - Complexo de Carney, tipo I (PRKAR1A)
- Carcinoma familiar não medular da tireoide (base genética?)

▪ História familiar
 - parente de primeiro grau (pai, irmão, irmã ou filho) – base genética?

▪ Sexo e idade
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FATORES DE RISCO EXÓGENOS OU MODIFICÁVEIS   PARA 
CÂNCER DIFERENCIADO DE TIREOIDE

Radiação ionizante

Sobrepeso/obesidade

Ingestão de iodo

Shen Y, Wang X, Wang L, Xiong D, Wu C, Cen L, Xie L, Li X. Modifiable risk factors for thyroid cancer: lifestyle 
and residence environment. Endokrynol Pol. 2024 Mar 18.

ESTILO DE VIDA E AMBIENTE DE RESIDÊNCIA

PBDE´s
PCBs
Bisfenol A (BPA)
Triclosan

Vírus



> dose

< dose
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RADIAÇÃO IONIZANTE & CÂNCER DE TIREOIDE

Mahoney et al, Int J Epidemiology 2004
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OBESIDADE & CÂNCER DE TIROIDE

N= 538.857 de 13 coortes 
da China continental, 
Corea, Japão e Singapura 
com follow-up médio de 
15,1 anos

1.132 casos de câncer 
tireoide

Shin A, et al. Body Mass Index and Thyroid Cancer Risk: A Pooled Analysis of Half a Million Men and Women in the Asia Cohort Consortium. 
Thyroid. 2022 Mar;32(3):306-314. 
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Marcello MA, Cunha LL, Batista FA, Ward LS. Obesity and thyroid cancer. Endocr Relat Cancer. 2014 Oct;21(5):T255-71. 
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ALIMENTOS E RISCO DE CDT
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Shen Y, Wang X, Wang L, Xiong D, Wu C, Cen L, Xie L, Li X. Modifiable risk factors for thyroid cancer: lifestyle and residence 
environment. 

Endokrynol Pol. Mar 18, 2024.
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Álcool e fumo

Trabalho 
estressante/
noturnoLocal habitação

Comidas não-saudáveis

Disruptores


